SKI IL HÅNDBALL
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· Møt alltid på trening for å trene, ikke for å bli trent
- Ikke: -”Kom igjen og tren meg”, men: -”Ja, jeg vil utvikle meg videre”
- Det man gjør på trening gjør man også i kamp, derfor:
- Innsats på trening  =  innsats i kamp

· Vær aktivt med på å skape ett lag med godt miljø og høy moral
- Gi hverandre ros og motiver til innsats
- Delta i veiledning av medspillere - vis vilje til samarbeid
- Snakk med og til hverandre - ikke om hverandre
- Vær blid, ha godt humør - husk at vi skal ha det morsomt sammen

· Møt minst 5 min. før treningsoppstart og vær klar når treningen starter.  
- Ha på riktige sko, knebeskyttere, luft i ballen, vær ferdig tapet o.s.v

· Gi alltid beskjed til ansvarlig trener hvis du ikke kan delta på trening. 
-    Møt på trening hvis skade/sykdom ikke forverres av fremmøtet

· Melding via SMS om at en ikke kommer på trening godtas ikke !


· Følg beskjeder/direktiver som blir gitt av trener, evt. andre.
Delta på felles uttøyning etter hver trening - dette er viktig for å forebygge skader.


· Spillere som ikke møter på trening må selv sørge for å gjøre seg kjent med beskjeder o.l som ble gitt på den treningen de ikke var tilstede ved.
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